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Wir wünschen Ihnen 

einen interessanten Tag 

„rund um die Gesundheit“ 

und viel Vergnügen . . .

Code zum scannen mit Ihrem
Smartphone für den Film zum
4D PRO Schlingen/Bungee Trainer

Code zum scannen mit Ihrem
Smartphone für die Homepage
zum 8. Erftstädter Gesundheitstag

www.gesundheitstag-erftstadt.de

  Vorträge im Zelt vor dem Rathaus, Ausstellung vor/im Rathaus, Aktionsmobile auf dem Parkplatz

  Vorträge
11:00 bis 11:30

 Diabetes mellitus -
 Was ist das eigentlich?

 Dr. med. Philipp Thoma
  Internist, Endokrinologe/Diabetologe

11:30 bis 12:00
 Aktuelles zu Morbus Crohn,
 Colitis ulcerosa & Co

 Dr. med. Malte Grubitzsch
  Gastroenterologe und Internist

  Aktionen zum Mitmachen   Essen und Trinken

12:00 bis 12:30  Vorhofflimmern - was gibt es Neues?  Dr. med. Friedrich Hammerstein
  Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie

12:30 bis 13:00  Chronische Erkrankungen am Auge  Dr. med. Anne Grunert
  Fachärztin für Augenheilkunde

13:00 bis 13:30
 Chronische Hauterkrankungen
 im Gesicht und Sonne

 Dr. med. Dagmar Richter-Hintz
  Fachärztin für Dermatologie

13:45
Ansprache

 Ansprache und Begrüßung durch Herrn Bürgermeister Volker Erner 
  Schirmherr der Veranstaltung

15:45  Integrativer Tanz zum Mitmachen
  Astrid Volk, Erftstadt

ganztägig                                    
 4D PRO Schlingen-/Bungee-Trainer

. . . eine ganz besondere Trainingsart
Vanessa Wassmuth, Chiyoko-Fit, Erftstadt

. . . (fast) alles,
was das Herz begehrt . . . 

14:00
 Line Dance zum Mitmachen

  der Wilde Westen im Erftstadt Center
Linedance, Hürth

15:00

 Tanzen zum Mitmachen - 
 Seniorentanzgruppe

  Gisela Brückner,
Bundesverband Seniorentanz e.V.


