AKTUELL

Gesund durch alle
Lebensphasen

Zahlreiche Vortrage und Workshops beleuchten in
diesem Jahr den ,Lebenszyklus - Stadien im Leben eines
Menschen” beim Erftstadter Gesundheitstag. Dazu gibt es
eine Ausbildungsmesse flir Gesundheitsberufe und ein
Bluhnenprogramm mit Sport und Unterhaltung.

M Philipp Wasmund

Der Gesundheitstag im  Erftstadt
Center hat sich im sechsten Jahr fest im
Terminkalender der Stadt etabliert. Mit
jahrlich Uber 1500 Besuchern haben
die Organisatoren offenbar eine groBe
Lucke geschlossen. Der Gesundheitstag
bietet unter anderem Uber 70 Ausstellern
aus der Gesundheitsbranche, von Ex-
perten uber Institutionen bis Sportverei
nen, Raum sich vorzustellen. Dazu kom-
men Vortrage zu Gesundheitsthemen
und Aktionen. Die Organisatoren, Apo-
thekerin Jutta Doebel, die Arzte Drs.
Angelika und Jurgen Ladra, sowie Pflege-
wirt Bastian Dauvermann, bekommen
Unterstdtzung von Frank Witt, Thomas

Miesseler, Gulistan Boyaci und Dr. Sven
Denker. Mit dem leer stehenden Laden-
lokal des enemaligen Schlecker konnte
im letzten Jahr ein passender Vortrags-
raum far das Thema ,Mit allen Sinnen”
gewonnen werden. Dort wird erneut
ein vielseitiges Programm geboten.
Schwerpunkt ist in diesem Jahr die Le-
bensqualitat in allen Phasen eines Men-
schen. So beginnt der Vortragsreigen
mit Dr. Mathias Decker, der Uber die der-
zeit viel diskutierten Kinderkrankheiten,
deren Erkennung und Abwehr, spre-
chen wird. Durchaus heiter wird sich
danach der Autor Clemens Hagen
der schwersten Elternzeit widmen: Der
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Kommen Sie jetzt ins MediFit und starten Sie mit Ihrem personlichen
Figur-Programm. Wir versprechen keine Wunder, aber unter qualifizierter
Anleitung und Betreuung erhalten Sie bei uns die richtigen Tipps, um
gerielt abzunehmen

FITNESS | WELLNESS | GYMNASTIK | SAUNA
20 Minuten

Gustav-Heinemann-Strafie 7
50374 Erftstadt (Liblar]
www.medifit-erftstadt.de
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Top-Fit in 40 h
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Endlich wieder befreit lachen,
leben und essen konnen...

- denn Lebensqualitdt muss nicht teuer sein.

,Zahnstation hilft —
der Zahnarzt fUr Clevere"

= 0221 3799710
www. FANEL) -STATION® de

Dentallabor GmbH

JETZT PACK ICH’S.

MIT DEM 30-MINUTEN-TRAINING,

DEM BEWAHRTEN ERNAHRUNGSKONZEPT
UND DER INDIVIDUELLEN BETREUUNG
VON MRS.SPORTY

Kostenlose Beratung auf dem
Erftstadter Gesundheitstag!

Mrs.Sporty Erftstadt, Carl-Schurz-Str. 47-51,
50374 Erftstadt, Tel.: 02235 994681
www.mrssporty.de/club606

MRS.SPORTY

Medikamenten
ChECk kostenfrei

Di. 21. April 2015
10 bis 18 Uhr

Bringen Sie alles mit,
was Sie einnehmen,
also Medikamente,
Vitamine, etc.

Wir bitten um
Terminabsprache.

apotheke im
Erftstadt Center

Telefon: 42109 - Holzdamm 5 - EKZ Liblar

ﬂ Erftstadt Magazin

Pubertat. Mit dabei ist seine 16jahri-
ge Tochter Valerie. Die Mitte des Le-
bens bedeutet fur viele heutzutage
nicht mehr ein Angekommensein
mit vielen Moglichkeiten, sondern
Karrierestress. Wie man nicht aus-
brennt, dazu halt der Sozialpada-
goge und Coach Markus Frey im

gestellt: Five. Es soll vor allem
Schmerzen im Bewegungsapparat
lindern. Aul3erdem hilft es bei Arth-
rose und Gelenkproblemen. Mit ge-
schmeidigen Bewegungen und
Jonglage den Koérper und vor allem
den Geist fit zu halten, darauf bauen
indes auch Fuf3ball-Bundesligisten:

Der Gesundheitstag bietet unter anderem Uber 70 Ausstellern aus der
Gesundheitsbranche, von Experten lber Institutionen bis Sportverei-
nen, Raum sich vorzustellen.

Anschluss einen Vortrag. Das , Mittel-
alter”im Lebenszyklus des Menschen
zeigt sich mit Veranderungen, die
nicht nur Frauen betreffen. Dr. Wil-
helm Diers informiert Uber Losungs-
wege, ehe sich der letzte Vortrag mit
der ,seelischen Gesundheit” im Alter
beschaftigt. Dr. Christian Halfmann
ist Gerontopsychiater der LVRKlinik
Koln Merheim und gibt praktische
Tipps wie die Lebensqualitat im spa-
ten Lebenszyklus erhalten werden
kann.

\Xorkshops fur
Jung und Alt

Am Nachmittag werden die Vor-
trage dann durch Workshops ab-
geldst. Heike Brandt vom Power-
haus bietet die richtigen Ubungen
fur Frauen zur Starkung des Binde-
gewebes: ,Yin Yoga und Pilates mit
der Faszienrolle”. Danach wird die
neue Trendsportart des Medifit vor-
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STUDIO FUR PILATES UND YOGA

Torsten Schroder gibt den Kurs in, Li-
fe Kinetik”, eine spafige Alternative
zu trockenen Ubungen. Durch die
grof’e Nachfrage im letzten Jahr,
wird auch dieses Mal Dr. Sibylle
Schreckling mit der Reha-Sportgrup-
pe ,FurEinander” sich dem ,Sportim
Alter” widmen. Der Golfclub Kon-
radsheim ist mit Abschlagstibungen
dabei, um zu zeigen, dass Golf ein
entspannender Sport fur Jung und
Altist. fitdankbaby” heif3t die Schnup-
perstunde vom Melanie Bedbur von
der Tanzschule Passion dann am Ende
des Workshop-Nachmittags. Gleich-
zeitig ist rund um das Rathaus auch
fur Spiel und Unterhaltung gesorgt.
Auf der Buhne gibt es Vorfuhrungen
aus den Bereichen Kultur und Sport.
Fur Kinder gibt es eine Hupfburg
und zwei Karussells. Nachdem in der
Vergangenheit schon wahrend des
Gesundheitstages Kongresse abge-
halten wurden, wird dieses Mal im
Rathaus eine Ausbildungsborse fur




Das Team vom Verein ,Gesundheit in Erftstadt” organisiert die vielseitige
Messe (Frank Witt, Glilistan Boyaci, Bastian Dauvermann, Jutta Doebel,
Jurgen und Angelika Ladra, Thomas Miesseler v.l.n.r.).

Gesundheitsberufe stattfinden. 15
Ausbildungsbetriebe stellen sich vor
und werben fur den Einstieg in ihre
Bereiche. Es gibt zudem ein ,Speed-
dating”, bei dem sich Interessenten in
aller Kirze mit den Firmen bekannt
machen konnen und vielleicht direkt
einen Ausbildungsplatz - ergattern
konnen.

L,Wir sind mit
Herzblut dabei”

Jutta Doebel ist die 1. Vorsitzende
des Verein ,Gesundheit in
Erftstadt” und organisiert den
Gesundheitstag. Mit ihr sprach
Philipp Wasmund uber die

6. Auflage.

Erftstadt Magazin: Frau Doebel,
wie kamen sie auf das Thema ,Lebens-
zyklus — Stadien im Leben eines Men-
schen™?

Jutta Doebel: Wir bekamen viele
gute Vorschlage aus der Bevolke-
rung. Dann haben wir im Vorstand
ganz demokratisch abgestimmt. Das
Thema passt sehr gut, weil wir damit
verschiedene Aspekte ansprechen
konnen.

ESM: Was bedeutet das fur den Ge-
sundheitstag in diesem Jahr?
Doebel: Die Vortrage reichen von
den Kinderkrankheiten tber die Pu-
bertat bis zur Lebensqualitatim Alter.
Und wir haben dieses Mal eine Aus-

bildungsmesse fur Gesundheitsbe-
rufe mit dabei.

ESM: Der Gesundheitstag findet
nun schon das sechste Mal statt. Das
bedeutet fUr sie auch viel Arbeit.
Doebel: In den Wochen kurz davor
stellt sich eine gewisse nervose Span-
nung ein. Aber die Stmmung im
Vorstand ist trotzdem bestandig gut.
Es hat sich auch viel eingespielt, es
gibt ein bisschen Routine. Wir haben
aber immer wieder neue Ideen,
auch wenn nicht jede gleich gut an-
kommt im Team. Wir sind alle mit
Herzblut dabei und das schweil3t
uns richtig zusammen.

Jutta Doebel 1. Vorsitzende

Pflegedienst

Lebensnah

Bastian Dauvermann (Dipl.- Pflegewirt)
Carl- Schurz- Str. 109-111, 50374 Erfistadt
Tel.: 02235/ 6849591
www.lebensnah.net
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»Der Unterschied
ist nur zu horen.«

Mit nahezu unsichtbaren Im-Ohr-Hargeriten
von Kéttgen Horakustik.

vorber

Besuchen Sie uns beim

6. Erftstidter Gesundheitstag,

Kaum noch sichtbar — die modernen Horsysteme.
Winzig im Format, stark in der Leistung und auf
Sie personlich abgestimmt. Uberzeugen Sie sich
in einer Filiale in Threr Nihe und machen Sie
einen kostenlosen Hortest!

Weitere Informationen erhalten Sie
telefonisch unter 02235-67310 oder
auf www.koettgen-hoerakustik.de

Frenzenstrafle 6a, 50374 Erftstadt-Lechenich

_Kottgen
Horakustik

...wieder gut héren.
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