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GruBwort Biirgermeister Volker Erner
zum 6. Erftstadter Gesundheitstag

Sehr geehrte Damen und Herren,

der diesjahrige Erftstadter Ge-
sundheitstag steht unter dem
Leitgedankten ,Lebenszyklus -
Stadien im Leben eines Men-
schen”. Wer wiinscht sich nicht
Gesundheit, Zufriedenheit, Akti-

vitdt, Mobilitat, Fitness, Lei-
stungsfahigkeit und Wohlbefin-
den im gesamten LebensZyklus.
Der gesellschaftliche Wunsch
nach mehr Gesundheit und Le-
bensqualitat spiegelt sich in der
wachsenden Nachfrage nach Trai-
nings- und Bewegungsformen
wider.

Die Gesunderhaltung durch ge-
zielte MaBnahmen - auch abseits
der Kassenvorgabe und Kosten-
iibernahme durch die Kranken-
kasse - wird immer wichtiger.
Durch Krankheit bedingte Aus-
fallzeiten kénnen sich heute we-
der Arbeitnehmer noch Selbst-
standige  leisten.  AuBerdem
mochte nattirlich jeder Mensch
moglichst gesund alt werden.
Dafiir sind die Pravention und die
Gesundheitsférderung ~ enorm
wichtig und zwar fiir jedes Alter.
Nutzen Sie daher die Gelegen-

heit und lassen Sie sich am Erft-
stadter Gesundheitstag, der be-
reits zum sechsten Mal stattfin-
det, umfassend informieren. Den
Veranstaltern ist es wieder ge-
lungen ein interessantes und in-
formatives Programm zusammen-
zustellen. Vortrége, wie auch Mit-
machaktionen, eine Ausstellung,
ein umfangreiches Blhnenpro-
gramm und zahlreiche Work-
shops werden geboten.

Erstmals findet eine Ausbildungs-
borse flir Gesundheitsberufe
statt. Ein hervorragendes Ange-
bot, denn wer sich fiir die Ausbil-
dung in einem der Gesundheits-
berufe entscheidet, trifft sicher
eine gute Wahl. Ganz grundle-
gend erweitern sich unsere me-
dizinischen M@dglichkeiten, die
Bevélkerung wird zunehmend al-
ter und auch die Gesundheit
steigt in der Wahrnehmung und

Wertschdtzung jedes Einzelnen.
Gesundheitsberufe haben daher
Zukunft.

Mein Dank gilt den Veranstal-
tern, die jedes Jahr bestandig und
mit viel Elan den Tag organisie-
ren, den Sponsoren fir ihre Un-
terstlitzung und den Ausstellern
und Referenten fir ihre Prdsenz.
Als Schirmherr wiinsche ich dem
Gesundheitstag viele Besuche-
rinnen und Besucher und ein gu-
tes Gelingen.
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Gesundheit in Erftstadt erleben
beim 6. Erftstidter Gesundheitstag

(WK) Bereits zum 6. Mal ladt der
Erftstadter Gesundheitstag alle
Birgerinnen und Biirger zu die-
ser interessanten Informations-
veranstaltung ein. Ein groBer
Messebereich, spannende Vortra-
ge, Workshops und ein unterhalt-
sames Blihnenprogramm - das
alles gibt es am Samstag, 18.
April, in der Zeit von 10.30 bis 17
Uhr, im Erftstadt Center in Liblar.
In diesem Jahr dreht sich alles
um das Schwerpunktthema , Le-
benszyklus - Stationen im Leben
eines Menschen”, bei dem alle
Phasen von der Kindheit, Teen-
agerzeit, Sturm- und Drangzeit,
Wechseljahre und dem hoheren
Alter anschaulich betrachtet wer-
den. Es ist also fir jede Alters-
gruppe etwas dabei.

Der Kinderarzt Dr. Mathias Dek-
ker wird iber die Besonderhei-
ten der Kinder- und Jugendzeit
und der Frauenarzt Dr. Wilhelm
Diers (ber die Themen der Frau-
en zwischen 45 bis 65 Jahren re-
ferieren. Den Abschluss der Vor-

tragsreihe bildet ein Vortrag rund
um die Seelische Gesundheit von
Dr. Christian Halfmann von der
LVR-Klinik Koln-Merheim.

Der Bestseller-Autor Clemens Ha-
gen mit seiner Tochter Valerie
kommt extra aus Minchen zu un-
serem Erftstadter Gesundheits-
tag und halt einen heiteren Vor-
trag aus seinem Buch ,Hilfe, ich
habe Teen-itus”. Das Buch hat es
sogar in die SPIEGEL-Bestseller-
liste geschafft.

Der eine oder andere mag die
beiden vielleicht auch schon aus
dem Fernsehen kennen, denn da
konnte man sie bereits bei ZDF
Sat 1. und NDR erleben. Die
schwierige Phase der Pubertdt
wird in einer Weise beleuchtet,
dass es fiir Jugendliche, Eltern
und GroBeltern sehr unterhalt-
sam sein wird.

Es folgt direkt im Anschluss ein
weiterer bekannter Buchautor
aus Koln, der bei seinem Vortrag
, Damit das Feuer weiter brennt
- Energiemanagement in der Le-

bensmitte” mit anschaulichen
Beispielen und Gedankenanre-
gungen zu ,Work-Energy-Balan-
ce” und ,Energiebooster” ganz
praktische Hilfen gegen Stress fir
den Alltag gibt.

Mittags beginnen dann die Work-
shops. Hier gibt es vieles auszu-
probieren und zu erfahren, wie
zum Beispiel ,Five - die neue
Trendsportart”, , Golf von Jung bis
Alt", oder ,Life Kinetik”, einem

Gehirntraining mit SpaB. Wer
nicht direkt mitmachen maéchte,
kann auch nur zuschauen. ,In die-
sem Jahr werden wieder ganz tol-
le Kurse zum Reinschnuppern mit

dabei sein”, verspricht Dr. Ange-
lika Ladra aus dem Vorstand des
Vereins Gesundheit in Erftstadt.
Auch ein begleitendes Bihnen-
programm lockt beim Gesund-
heitstag. Der VfB wird Judo vor-
fihren und die Tanzschule Passi

»

Kopfhautund Haare

Haarstudio Weber —
das ,basische" Haarstudio in Erftstadt.

— B Philosophie, die hinter dem Konzept der basischen Pflege steht, wird von Ingrid
Weber, der Inhaberin des Haarstudios Weber, und ihnrem Team erfolgreich umgesetzt.

Warum eigentlich basisch?
Die Menschen aller Kulturen haben sich Jahrtausende lang basisch gereinigt. Diese Kdrperkultur
hat sich leider verandert. Heute werden tiberwiegend die Haut schlieRende Produkte mit einem
sauren pH-Wert hergestellt. Nicht veradert hat sich aber das ,Ausscheidungsorgan” Haut. Im
Gegenteil, sie spieltim Zuge der Ubersauerungen eine immer wichtigere Rolle. Noch nie gab es so
viele Menschen mit Haut- und Haarproblemen. Das ist fir jedermann sichtbar.

Die Wirkstoffe fast aller auf dem Markt befindlicher Shampoos haben einen sauren pH-Wert. Sie
kénnen die Kopfhaut, die eine Art Entschlackungskamin unseres Korpers darstellt, regelrecht
LZukleistern". Als Folge kdnnen nicht nur Kopfhautprobleme und Haarausfall auftreten, sondern
auch Unreinheitenim Gesicht, im Brust- und Riickenbereich.

Nur aus einer gesunden Kopfhaut kénnen gesunde Haare wachsen.
Im Mittelpunkt unseres Konzepts steht daher die Entschlackung durch hochwertige basische
Pflegeprodukte, die dermatologisch und allergologisch mit sehr gut getestet wurden, und die
anschlieBende Nahrung der Kopfhaut und der Haare. Aus eigener Erfahrung kann ich sagen, dass
gesunde Pflege basischist. Und die Ergebnisse, die wir bisher erzielen konnten, sprechen fiir sich.

F
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. [ )
Haarstudio Weber °
(ehemals Haarstudio Borsig)

Peter-May-StralRe 39
Erftstadt-Kéttingen
Telefon 02235 - 86139 °
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Medikamenten
Check Stenfrei

Di. 21. April 2015
10 bis 18 Uhr

Bringen Sie alles mit, " ’
was Sie einnehmen, :
also Medikamente,

Vitamine, etc.

Wir bitten um
Terminabsprache.

apotheke im
Erftstadt Center

Telefon: 42109 - Holzdamm 5 - EKZ Liblar

on aus Weilerswist Zumba. ,FU
den Messebereich erwarten wir
liber 70 bekannte und neue Aus-
steller mit einer Fiille an Infor-
mationen und Angeboten. Wer
sich also umfassend (iber den
Bereich ,Gesundheit” informie-
ren mochte, ist beim Gesund-
heitstag genau richtig”, so Ba-
stian Dauvermann von der Stand-
planung des Gesundheitstages.
Die Besucher konnen sich umfas-
send Uber viele Themen informie-
ren, Gerdte ausprobieren, einen
Testosteron-Test machen, oder
sich einfach nur massieren las-
sen.

Zusatzlich gibt es in diesem Jahr
die ,1. Erftstadter Ausbildungs-
borse” fiir Berufe aus dem Ge-
sundheitswesen. Und die Klein-
sten sind auch nicht vergessen,
so findet man an diesem Tag eine
groBe Hipfburg und zwei Karus-
sells im Erftstadt Center.
Birgermeister Volker Erner wird
als Schirmherr des Tages selbst
vor Ort sein und Angebote wahr-
nehmen: ,.Gern habe ich mich
wieder als Schirmherr zur Verfi-
gung gestellt. Es ist ganz erstaun-
lich, was das Organisationsteam
jedes Jahr auf die Beine stellt. Es
ist eine beachtliche Mixtur. Ein
groBer Dank fiir dieses Engage-
ment.” ,Ganz besonders bedan-

ken wir uns bei unseren Sponso-
ren und Unterstltzern, die uns
zum groBen Teil schon seit meh-
reren Jahren treu sind: die Stadt
Erftstadt, die VR-Bank Rhein-Erft,
der Sportclub Mrs. Sporty, Hor-
akustik Dost, der Golfclub Kon-
radsheim, Medifit, die HUK- Co-
burg und die Firma Protina (Her-
steller von Magnesium Diasporal
und Basica). Ohne diese beson-
dere Unterstiitzung wadre eine so
groBe Veranstaltung fir die Be-
sucher nicht kostenfrei zu orga-
nisieren”, so Jutta Doebel.
Schon einen Tag nach dem Ge-
sundheitstag, am Sonntag, den
19. April, ist im Erftstadt Center
das Friihlingsfest mit einem ver-
kaufsoffenen Sonntag - also ein
turbulentes Frihlingswochenen-
de mit zahlreichen Aktivitaten und
interessanten Angeboten.
Informationen (iber den Verein
und seine Aktivitateb erhalten Sie
iiber www.gesundheit-in-
erftstadt.de
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SOMMER-FIT bis zum Urlaub!

Der richtige Weg zur Wunschfigur |

Bis 03.05.
starten und bis zu

s € B0,

in Erftstadt! MILON — Das
intelligente Trainingssystem! | *
Einfach. Sicher. Effektiv! sparen S
Fit in 20 Minuten — A S
& \\
Top-Fit in 40 Minuten “bot giifig a 18 3

Kommen Sie jetzt ins MediFit und starten -
Sie mit lhrem persoénlichen Figur-Programm. f’ t
Wir versprechen keine Wunder, aber unter S

qualifizierter Anleitung und Betreuung FITNESS | WELLNESS | GYMNASTIK | SAUNA
erhalten Sie bei uns die richtigen Tipps, um Gustav-Heinemann-Strafie 7

gezielt abzunehmen. 50374 Erftstadt (Liblar)
www.medifit-erftstadt.de
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Web:

Golf BurgKonradsheim GmbH
Am Golfplatz 1 50374 Erftstadt
Tel.-Nr.: 02235 955660

E-Mail: info@golfburg.de
www.golfburg.de

GOLEEN='SchnuppernirainierenySpielen
auf‘einer der:sehonstemAnlagenim Raum Kadin; sehnelljund

einfachiiber A1 /A6 izuerreichen

Go Schnupperkurs (2 Std.)
solfen fiir Jedermann®: Unter

F.

7.:

affen wir die idealen Vo:aussgzungen fiir Sie,
inierenden Golfsportzu le en, enthalteln

diesem Motto

Breit geficherte Fach-
kompetenz und Betreuung

Mit der Griindung von Health Pla-
ce e.V. wurde im Jahr 2013 die
Vision von einem Ort Wirklich-
keit, an dem sich voll und ganz
auf den Erhalt bzw. die Wieder-
herstellung der Gesundheit fokus-
siert und konzentriert wird.

In den ersten zwei Jahren des noch
jungen Vereins hat sich Einiges
getan. Mit der Er6ffnung des zwei-
ten Herzsportangebots in der Stadt
Erftstadt hat alles begonnen und
innerhalb von nicht mal 24 Mona-
ten sind vier Orthopadie - Grup-
pen, sowie das in Erftstadt einzig-
artige Angebot SPORT FUR MEN-
SCHEN MIT DEMENZ dazu gekom-
men. Auch vor aktuellen und bri-
santen Themen schreckt Health
Place nicht zurlick, so hat man das
Projekt Sport fiir Fliichtlinge in
NRW auf den Weg gebracht und es
unter der Leitung von Sebastian
Bohnen zu einem festen Angebot

in der Sparte Freizeitsport ge-
macht. , Die rasche und erfolgrei-
che Entwicklung des Vereins freut
uns sehr, und wir wollen weiter
hart daflr arbeiten, dass sich He-
alth Place in der Sportwelt von Erft-
stadt und auch dartiber hinaus eta-
bliert.” ,Wir packen bewusst auch
die heiBen Eisen an, um sowohl
dem demographischen Wandel mit
Projekten wie SPORT FUR MEN-
SCHEN MIT DEMENZ als auch der
politischen Lage mit dem Projekt
Sport fiir Fliichtlinge in NRW Rech-
nung zu tragen”, so sportlicher
Leiter und Vorstandmitglied Seba-
stian Bohnen. Health Place hat zu-
dem mit dem Modell Verein und
Fitnessstudio unter einem Dach von
Anfang an eine zukunftsweisende
Richtung eingeschlagen. , Die Ko-
operation bringt Synergieeffekte,
die beide Einrichtungen positiv
und nachhaltig beeinflussen, be-

Golf BurgKonradsheim
auf dem Erftstadter
Gesundheitstag

(WK) Wie schon im Vorjahr, betei-
ligt sich der Erftstadter Golfclub
BurgKonradsheim, auch diesmal
wieder an dem Gesundheitstag.
Das Team um den Geschaftsfiih-
rer, Frank Schmidt, zeigt Impres-
sionen der mit der Goldmedaille
des deutschen  Golfverbandes
DGV fiir Umwelt und Natur aus-
gezeichneten 75 Hektar groBen
Golfanlage.

Und wie im letzten Jahr wird es
auch wieder ein Uberraschungs-
prasent fiir die interessierten Be-

sucher des Gesundheitstages ge-
ben. Zeit fiir Informationsgespra-
che rund um das schone Thema
Freizeit und Natur beim Golf Spiel
ist reichlich vorhanden und kom-
petente Gesprachspartner, inklu-
siv dem Geschaftsfihrer persén-
lich, sind am Stand anwesend.
Am Nachmittag findet erneut ein
Golf-Workshop mit Mitgliedern
der Konradsheimer Golf-Akade-
mie fir ,Jung & Alt" statt- Mit-
machen ist ausgesprochen er-
wiinscht!

APFHTALE I E T AT

* Herzsport
* Orthopidie

HEALTH PLACE eV

L B S

LIZENZIERTER ANBIETER FUR REHA- SPORT
* Sport bei Demenz
* Sport fiir Fliichtlinge

FEr = FEETYT

Melden Sie sich jetzt in der Geschiiftsstelle
oder unter Tel. 02235-4659046 an.

Health Place e.V. Zentrum fiir Sport und Gesundheit Erftstadt,
Siemensstrafie 26, 50374 Erftstadt-Lechenich

schreibt die 1. Vorsitzende von
Health Place e.V. und Inhaberin vom
Fitnessstudio Sport & Gesundheit
Ute HUIff.” Da breit gefdcherte
Fachkompetenz und Betreuung bei
beiden Einrichtungen gro ge-
schrieben werden, unterstiitzen die
Arztin und 2. Vorsitzende Heide-
marie Herrmann, sowie der Phy-
siotherapeut und Heilpraktiker
Herbert Schmitt das Team tatkraf-
tig in Theorie und Praxis.
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Schoner = Besser @ Gunstiger

Fitness auf 800 am Flache, Enzigartige Location in gmss.zugugem Loft-Charakter uber g Etagen
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Fithess ab 29 90 € * /| mtl.

Montag bis Freitag 8.00-22.00 Uhr / Samstag & Sonntag 9.00-18.00 Uhr

ox TINED
Modemste Fitnessperats Erfahrene Physiotherapeuten im Haus
Far effektive Ganzkimer-Fiiness Beralung ungd Unterstitzung auf Woansch
oL Powerplate Leistungsdiagnostik & -optimierung
E Vibflaran Sla sleh fit Micht rur 401 Profi-Sportler
'~ Cybercrossing Gemiithicher Lounge-Bereich
ﬁ Mit virtuellem Parspnal Trainer Mit gioaser Kafles- & Getrinkevizifalt
[ = = T
o Kardiotraining Getranke-Flatrate
% Fiir ain starkes Herz Fiir Mineralgetranks & Wassar
=8 Grobes Kurs-Angebot Verschiedene Mitgliadschafien
= Tralningsspai In der Gruppe 2ur Auswahl
v Speziell auf lhre Winsche zugesichnitten
3 Zirkeltraining

Speriel fir Reha-Patienten & Jugendlizhe
"regl JELCF ai diga &b wim-cagahlie dnkjFhd cs Gars ee e Tmeaes achals wer LA,

SPORTS AND MOTION * Marienstrasse 1 ¢ 50374 Erfistadi-Bliesheim
Tel.02235- 9881433 » www.sam-fimess.de
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Individuelle Umbauten fiir individuelle Menschen -
Das Reha-Mobilitatszentrum-NRW

Urspriinglich war das Reha-Mo-
bilitatzentrum-NRW eine klassi-
sche Werkstatt.

Ein Unfall des Geschaftsfiihrers
Frank Sodermanns hat ihn jedoch
fir mehrere Monate an den Roll-
stuhl gebunden.

Damals hat er die Notwendig-
keit erkannt, auch die Mobilitat
bewegungseingeschrdankter
Menschen zu sichern.

Daraufhin wurde aus dem Auto-
haus Sodermanns das Reha-Mo-
bilitatszentrum-NRW, das sich
auf Automobilumbauten fiir be-
wegungseingeschrankte  Men-
schen spezialisiert hat.
Inzwischen ist das Wassenberger
Unternehmen mit (iber 7.000 gm
komplett  barrierefreiem  Be-
triebsgelande das groBte seiner
Art in ganz NRW.

Es steht seinen Kunden mit fast
20 Jahren Erfahrung und 24 me-
dizinisch und technisch geschul-
ten Mitarbeitern in allen Belan-
gen rund um ihre Mobilitat zur
Seite.

Sie ermitteln z. B. mit einer wis-
senschaftlichen Krafte- und Be-
weglichkeitsmessung den genau-

Automobile GmbH

Rollstuhltransport

Handicap—Fahrschule

Fahreignungsprobe

Selbstfahrerumbauten

=—

Jetzt kostenlos informieren!

0 24 32 - 933 890

Reha-Mobilitdtszentrum—-NRW

Auf dem Taubenkamp 12
41849 Wassenberg

info@reha-mobilitatszentrum-nrw.de
www.reha-mobilitdtszentrum-nrw.de

en Bedarf des Kunden. Die beno-
tigten Umbauten kénnen direkt
im Ausstellungsraum getestet
werden.

AnschlieBend wird der Umbau des
Autos den individuellen Win-
schen und Bediirfnissen des Kun-
den entsprechend geplant und
umgesetzt.

Wahrend des Umbaus kann der
Kunde jederzeit die Funktionali-
tdt und Bequemlichkeit testen.
Auch den Flhrerschein fiir den
umgebauten Wagen kann man
gleich im Reha-Mobilitatszen-
trum-NRW machen. Das Unter-
nehmen bietet dazu bereits um-
gebaute  Fahrschulfahrzeuge,
speziell ausgebildete Lehrer der
Fahrschule Cornelia Schiefer und
einen eigenen Verkehrsiibungs-
platz. Im beliebten Kompaktkurs
konnen Theorie, Praxis und Pri-

fung in nur vier Wochen absol-
viert werden.

Die Kunden werden auBerdem
umfassend bei der Finanzierung
beraten. Denn mithilfe von Lei-
stungstragern und  Stiftungen
kénnen bis zu 100% der Kosten
eingespart werden.

Auch nach dem Umbau steht das
Reha-Mobilitdtszentrum-NRW
seinen Kunden zur Seite. Es bie-
tet nicht nur einen zuverldssigen
Werkstattservice, sondern auch
eine 24-Stunden-Hotline und ei-
nen Pannen- und Mietwagenser-
vice.

Damit ist das Reha-Mobilitats-
zentrum-NRW fiir bewegungsein-
geschrankte Menschen ein kom-
petenter und personlich enga-
gierter Ansprechpartner, der ih-
nen wieder Mut zur Mobilitat
macht.

ﬂrftstédter Gesundheitstag
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Das Sanitatshaus Welb stellt sich vor!

Das Sanitatshaus Welb wurde im  stentragern, gehéren fir uns zu
Jahre 2011 von Stefan Welb als einem gemeinsamen Austausch
inhabergefihrtes  Unternehmen  dazu.”

gegrindet. Heute versorgt er mit  Ein Auszug aus dem Portfolio:

6 Mitarbeitern rund um das The-  Abwicklung und Abrechnung mit
ma Mobilitdtsunterstiitzung. allen Kostentrager

Ein Spezialgebiet von Stefan Welb  Kinderreha

ist bis heute der Bereich der indi-  Therapiefahrrader

viduellen Kinderreha, um das er E-Stlhle /Scooter

sich im Sanitatshaus Welb per-  Therapiestlhle

sonlich kimmert Pflegebetten fiir Kinder und Er-
Lunser Bestreben ist es, Sie indi- wachsene

viduell, zeitnah und im Gesamt-  Aktivrollstihle

kontext der Versorgung zu bera-  Pflegerollstiihle

ten. Dabei sollte das Ziel einer Rollatoren

Versorgung sein, dass alle Betei- Wundmanagement

ligten dem Ergebnis zustimmen, Homecare

um somit die Mobilitat zu verbes-  Sport- und medizinische Kompres-
sern. Patient, Arzte, Therapeuten  sion

Pflegedienste, Selbsthilfegruppen  Bandagen / Orthesen

und das betreuende Umfeld, bis ~Wir freuen uns auf lhren Be-

hin zu den entsprechenden Ko-  such!!!

=
e
=
=
L~ 5
AH

M

T
o

Max-Planck-Stra3e 2
50374 Erftstadt

info @ welb-rehatechnik.de
www.sanitatshaus-welb.de

Tel 02235-9948653
Fax 02235-9948651

SANITATSHAUS
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Die Erfolgsgeschichten mit der Stoffwechselkur von meinen
Mitarbeitern, Mitgliedern und Bekannten/Fortsetzung!!!

In der November Ausgabe habe handelte sich um erfolgreiches, ohne Hungern und Jo-Jo-Effekt. In  gliedern und Bekannten prasen-
ich lhnen meine personliche Er- gesundes, an den richtigen Zonen dieser Anzeige mochte ich lhnen tieren. Ich habe mittlerweile (ber
folgsgeschichte mit der 21 Tage Abnehmen, Entschlacken und Ent-  mit Stolz die weiteren tollen Erfol- 42 Menschen bei der Kur begleitet
Stoffwechselkur vorgestellt. Es giften und Entsduern und das alles  ge von meinen Mitarbeitern, Mit-  und Cber 294 KILO mit denen ab-

10.30 bis 17.00 Uhr

Erftstadt Center
Rathaus Liblar

Ly

erfolgreich
ABNEHMEN

rmit der EEMTTE[ 217

.’;”.-ﬂ S ’MH

ENTSCHLACKEN, EHT!HU‘EIH, ENTGIFTERN
und an den richtigen Stallen dbarschilssige
Pfunde verlieren. Das olles ohne Hungergefihl,
ohne Jojo-Effekt auf cinom hobhen Energielevel

Nartha lalchrzak Dilpl -Sporhadsseisch
Elosterstrass

Ay mm

3-5 455'; 290

Tel.: o

genommen und das alles in 4 Mo-
naten! Ich bin weiterhin und im-
mer mehr begeistert von der Kur
und begleite und helfe sehr gerne
mit dem tollen Einsatz von meinen
Mitarbeitern die Menschen, die
ihre  Gesundheit  unterstiitzen
mochten. Da die Kur auch einen
hohen gesundheitlichen Faktor
hat, macht es umso mehr SpaB sie
weiter zu empfehlen und die Men-
schen zu unterstiitzen. Genau die-
se Themen sind mir personlich sehr
wichtig!!!

1. Mein Name ist Valerie und ich
sind 38 Jahre alt. Leider habe ich
im letzten Jahr enorm zugenom-
men. Da ich Urlaub gebucht hatte,
wollte ich unbedingt meine Bikini
Figur zurtick! Hier habe ich mich
wieder an die Kur, von der mir
Martha schon einmal erzéhlt hat-
te -die 21 SWK! erinnert. Es ist mir
nicht schwer gefallen die Vorga-
ben einzuhalten. Alles in allem war
diese Kur perfekt fiir mich. Ich habe
in diesen 21 Tagen iber 6 kg verlo-
ren. Ab und zu gab es Tage an
denen ich durch die Entgiftung
Ubelkeit hatte. Ansonsten war ich
fit und in der 3ten Woche hatte ich
fast Gberhaupt keinen Hunger. Ich
kann diese Kur nur jedem empfeh-
len, der gezielt ohne Jo-Jo Effekt
abnehmen méchte. Ich bin mit su-
per Figur und vor allem auch einer
tollen Haut in den Urlaub geflo-
gen. Meine Cellulitis an den Ober-
schenkeln und am Po ist seit dem
total verschwunden. Erstaunlich,
dass man tatsachlich (berhaupt
keine Lust mehr auf ungesunde
Lebensmittel hat. Wenn Sie die Kur
ganz wie vorgegeben durchhalten
wird sich Ihr Gehirn wirklich neu
programmieren. Sie werden keine
Lust auf diese ungesunden Lebens-
mittel haben! Direkt nach der Di&t
bin ich nach Sizilien in den Urlaub
geflogen und es gab so tolle Piz-
zen und Nudelgerichte etc. Ich hat-

g. Erftstédter Eesundheitstag
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te iberhaupt keine Lust auf solche
Speisen. Ich konnte es selbst kaum
glauben...einfach toll!!!l Da ich
Diabetikerin Typ Il Insulinpflichtig
bin, war diese Diat fiir meine Ge-
sundheit perfekt. Ich musste fast
kein Insulin mehr spritzen. Es ging
mir ausgezeichnet damit. Da ich
noch abnehmen machte und weil3,
wie leicht das mit der Kur funktio-
niert, werde ich sie noch einmal
machen. Was sind schon 3 Wochen
fir 5 bis 6 KG weniger Gewicht...
2. Ich bin 59 und Trainerin bei La-
dyfit. Uber die SWK war ich etwas
skeptisch am Anfang. Ich habe mich
bestens von Martha beraten las-
sen, die Infos gelesen und viele
Erfolgsberichte mitgekriegt, bis ich
sagte ,ja das ist es”. Die 3 Wo-
chen sind ganz schnell vorbei ge-
gangen - ich hatte wahrend diese
Zeit kein Hungergefiihl und war fit
und konnte meinen Beruf (Nacht-
schichten als Krankenschwester)
ausiiben, ohne sich schlapp, miide
zu fiihlen. Die Pfunde purzelten nur

so runter, dass es SpaB gemacht
hat jeden Tag auf die Waage zu
gehen. Man spirte wie das Fett
von den Hiften und Bauch schmilz-
te! Ich habe 7,3 Kilo abgenom-

den. Das Essen war sehr lecker.
Wir haben 2 Phasen hintereinan-
der gemacht. Meine Freundin hat
17.2 Kilo und ich 14,6 Kilo abge-

c¢m und 14 cm an der Hifte vom
Umfang verloren. Die BMI Werte
sind von 32,2 auf 27,2 und von 30,1
auf 24,5 runter!!! Das tolle daran

nommen und das ohne Qual und

men, 10 cm in der Taille verloren
und Fett an den richtigen Stellen
wegschmelzen sehen. Ich bin sehr
froh und gllicklich diese Kur ge-
macht zu haben und werde sie be-
stimmt wieder wiederholen. Es
geht mir dabei nicht nur um abzu-
nehmen, sondern auch dem Kor-
per was Gutes zu tun: entschlak-
ken, entgiften, mit Vitalstoffen ver-
sorgen, um sich FREI zu fiihlen.
Vielen Dank Martha

3. Zwei gute Freundinnen. Wir sind
beide durch unseren Fitness-Stu-
dio auf die Kur aufmerksam ge-
worden. Wir waren erstmal skep-
tisch aber doch interessiert. Wir
haben nicht wirklich geglaubt, dass
man damit Erfolgschancen hat. Wir
haben zusammen angefangen und
bis jetzt haben wir es nicht bereut.
Es ging direkt abwarts mit den Pfun-

Pflegedienst

Lebensnah

Ambulante Pflege- u. Betreuungsleistungen
Hdusliche Pflegeschulungen
Hausnotruf

Bastian Dauvermann (Dipl.- Pflegewirt FH)
Carl- Schurz- Str. 109-111, 50374 Erftstadt, Tel.: 6849591

Die Grillhiitte
b,

Sie haben einen Grund zu feiern?

Ansprechpartnerin:

Susanne Neubauer

Hunger. Wir waren beide gut drauf
und haben uns gegenseitig unter-
sttzt. Wir sind mit den Ergebnis-
sen sehr zufrieden: wir haben in 2
Monaten 23 ¢cm und 15 c¢m in der
Taille, jeweils 18 ¢cm am Bauch, 8

ist kein Wasser - und Muskelver-
lust, ganz im Gegenteil, das Was-
ser Haushalt hat sich wesentlich
verbessert. Wir sind begeistert und
konnen die Kur auf jeden Fall wei-
ter empfehlen. Vielen Dank Mar-
tha fiir die tolle Unterstiitzung!

Sonnenbirillen

Kollektion 2015

OFTIC ACTUELL

w

Stay cool, folks!
Die Sonne kommt bestimmt!

ADIDAS
RAY BAN
OAKLEY
MAUIJIM

ch utzFERSOL

ens
sonn NIKE

PRADA
-

ab € 31’ ESPRIT

DOLCE + GABBANA

BETTY BARCLEY

onl Die Grillhiitte
e ioariches i SERVICE und VORTEILE
K Custay-Hemerrann-5in 2 - Ted, 0 22 357 46 12 20
Corl-Sshurz-50. 52 = Tel, O 22 35 4 32 48
50324 Erftabacil
Tel:02235-413641 - info@grillhuette-event.de
. stadter Gesundheitstag
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Bewegung statt Ruhe:

Riickenschmerzen ganz einfach wegtrainieren

Rickenbeschwerden sind die
Volkskrankheit Nummer eins.
Dabei kénnen Schmerzen und
Verspannungen durch zielge-
richtete Rlckeniibungen nach-
haltig wegtrainiert werden.
Starke Rlckenmuskeln stiitzen
die Wirbelséule, schiitzen die
Bandscheibe und schonen die
Gelenke.

Beim  Riickentraining  von
Mrs.Sporty lernen Frauen au-
Berdem, wie sie alltagliche Be-
wegungen  riickenschonend
auszufiihren. Das Rickentrai-
ning bei Mrs.Sporty dient dazu,

JETZT PACK ICH'S.

MIT DEM 30-MINUTEN-TRAINING, DEM BEWAHRTEN
ERNAHRUNGSKONZEPT UND DER INDIVIDUELLEN
BETREUUNG VON MRS.SPORTY

Mrs.Sporty Erftstadt
Carl-Schurz-Str. 47-51
50374 Erftstadt

Tel.: 02235 994681
www.mrssporty.de/club606

Jetzt testen:
1 Monat fiir
29,90 Euro.*

* Bis zum 30.04.2015 kannst du n allen teilnehmenden Mrs. Sporty
Clubs bei Abschluss einer Mitgliedschaft im ersten Monat fiir
29,90 Euro trainieren. Inf
Kosten, zum Startpaket, zur V
attraktiven Konditionen findest du unter www.mrssporty.com

tionen zu den anfallenden

altungsgebihr sovie zu unseren

MRS.SPORTY

Riickenmuskeln  aufzubauen

und so den betroffenen Frauen
zu helfen.
.Bewegungsmangel und ein-
seitige Belastungen gehdren
zu den Hauptursachen von Riik-
kenschmerzen. Wer unter Rik-
kenschmerzen leidet, sollte
sich daher bewegen und Sport
treiben. Starke Ruckenmus-
keln wirken wie ein Korsett
und sind das beste Mittel ge-
gen Ruckenschmerzen”, er-
klart Sandra Suhr, Leiterin von
Mrs.Sporty Erftstadt. Um ein-
seitigen Bewegungen vorzu-
beugen, lernen die Frauen, wie
sie die Ubungen in ihren Alltag
integrieren und sich riicken-
schonend bewegen. Auch hier-
durch wird das Training nach-
haltig.

Das Training der Rickenmus-
kulatur hat zudem weitere po-

sitive Nebeneffekte: Es starkt
die Bauchmuskeln, verbessert
die Kérperhaltung, steigert
Kraft, Ausdauer und Leistungs-
fahigkeit und schitzt vor Ver-
letzungen.

Zwei bis drei Mal 30 Minuten
Training pro Woche genligen,
um diese positive Wirkung zu
erzielen. Frauen, die ihre Rik-
kenmuskeln kraftigen wollen,
kénnen sich individuell zu dem
fir sie besten Training beraten
lassen.

Mrs.Sporty bietet eine ausfihr-
liche kostenlose Beratung zum
Thema Kraftausdauertraining
und gesunde Erndhrung an.
Besuchen Sie uns am Gesund-
heitstag an unserem Stand.
Oder schauen Sie einfach bei
uns im Club vorbei. Das Team
von Mrs.Sporty Erftstadt freut
sich auf Sie!

ﬂrftstﬁdter Gesundheitstag

| 14 wir erftstiadter -

- 04. April 2015 - Woche 14



Verlagssonderveroffentlichung

Samstag

18. April 2015

10.30 bis 17.00 Uhr

Erftstadt Center
Rathaus Liblar

iﬂt__

6. Erftstidter Gesundheitstag

&bz o o Sparbangehots gl
leeehs oo iwmnking by il = o
E v g | ey Spal =)

It -erftstadt.de

Rertvrrmalig 8 77 X5 - 885 &l 19
B Lol bt - (1 o s Pl

Phono-
phorese

Tonschwingungspunktur bietet
ein breites Anwendungsspektrum

Im Gesprach mit der Ayurveda-
Massage-Therapeutin René Sa-
bine Henkel

Was ist Phonophorese?

Neben Ayurveda und anderen
Methoden bietet Phonophorese
eine weitere Moglichkeit, die Ge-
sundheit zu unterstiitzen bei
gleichzeitiger  Tiefenentspan-
nung.

Ein Reiz wird (dhnlich der Aku-
punktur) durch Tonschwingung
erzeugt. Unser Korper besteht
iberwiegend aus Wasser und
reagiert auf Schwingung. Diese
kann auf sanfte Weise mit
Stimmgabeln unterschiedlicher
Frequenzen auf die Akupunktur-
punkte, die Knochen oder Mus-
keln des bekleideten Klienten
gesetzt werden. Die Resonanz
der Schwingungen harmonisiert
und starkt das Energiesystem

Besuchen Sie mich auf dem 6. Erftstadter Gesundheitstag

Schwerpunkte meiner Angebote im Uberblick:

Ayurveda-Massagen, Phonophorese-Anwendungen,
Ayurvedische Konstitutionsanalyse / Ernahrungsberatung,
Breuss-Riickenmassage, Wellnessangebote

- René Sabine Henkel

Ayurveda-Massage-Therapeutin

Waldstr.31, Erftstadt—Kottingen

Termine nach Vereinbarung

Tel. 02235/ 98 99 542

2 f

7. Internationaler

Lity

|

Sonntag, 27.09.2015
Erftstadt-Lechenich

Start und Ziel: Markt, Historisches Rathaus

=1 (™. I-

IE

Kosten 20,-
Um Anmeldung wird gebet

MIT MARITA VELTE
(Buchautorin, Hypnosecoach und Ma

MATRIX-TRANCEARBEIT
Q UANTE N
HEILUNG

Jetzt auch in Swisttal-Heimerzheim und Weilerswist

SIE MOCHTEN DAUERHAFT ABNEHMEN?
WIR HELFEN IHNEN DABEI!

Besuchen Sie unseren WorkShop:

Dauerhaft abnehme

Telefonische Anmeldung unter: 022!
Weitere Infos unter: www.matrix-tral

HYPNOSE UND ENERGIEA|

und kann so die Selbstheilungs-
krdfte anregen. Die im Korper
splrbare Vibration bewirkt oft
eine sofortige tiefe Entspan-
nung.

Darliber hinaus konnen tiefsit-
zende Verspannungen oder Blok-
kaden in den Meridianen mit der
Tonschwingung gelést werden.
Durch die gezielte, punktuelle
Anwendung bietet sie ein breit
gefdchertes  Anwendungsspek-
trum.

Mdgliche Anwendungsgebiete:
- Stressabbau und Tiefenentspan-
nung

- Anregung der Selbstheilungs-

krafte
- Schmerzen verschiedener Art
Verspannungen, Prellungen,

Schwellungen

- Rlickenprobleme, Knie- und Ge-
lenkprobleme

- Schlafstérungen

- Energielosigkeit

- Steigerung der Konzentration
- Regulierung des Energiehaus-
haltes

- Steigerung des Immunsystems
Bekommen Sie einen kleinen
Eindruck wie sich Phonophorese
anflihlt und besuchen Sie mich
beim 5. Erftstadter Gesundheits-
tag.

g. Erftstf—idter Eesundheitstag
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Kooperation wird verldangert

Musikschule und VR-Bank veran-
stalten gemeinsames Konzert

Ihre bisherige Kooperation haben
die VR-Bank Rhein-Erft eG und die
Bernd-Alois-Zimmermann Musik-
schule der Stadt Erftstadt mit der
Unterzeichnung eines neuen Ver-

WIR

FORDERN
VOR ORT...

trages bekréftigt. Die Unterzeich-
nung nahmen Blrgermeister Vol-
ker Erner und Vorstandssprecher
Markus Barenfanger im Konzert-
saal des Anneliese-Geske Musik-
und Kulturhauses vor, wo auch die
Konzerte veranstaltet werden. Der

Mit Gber 120.000 Euro unterstitzt
die VR-Bank Rhein-Erft eG jahrlich
regionale Vereine, Institutionen
sowie caritative Einrichtungen.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

EIN GEWINN
FUR UNSERE REGION

Die Genossenschaften

Wir machen den Weg frei.

VR-Bank Rhein-Erft eG, Steinweg 29, 50321 Briihl, www.vr-bank-rhein-erft.de

Vertrag lauft bis Ende
2016. Markus Béren-
fanger freut sich tiber
die Verlangerung der
Kooperation: ,Auf-
grund der positiven,
langjahrigen  Erfah-

Biirgermeister Volker Erner (I.) und
Vorstandssprecher der VR-Bank
Markus Bérenfanger (r.) unterzeich-
neten den Vertrag im Beisein von
Schuldezernent David Liingen, Leite-
rin der Musikschule Susanne Peters-
dorff und Stellvertreter Wolfgang
Haas, Kulturamtsleiterin Petra Ger-
lach und VR-Marketingleiter Daniel
Ball im Konzertsaal des Anneliese-
Geske Musik- und Kulturhauses

rung mit den bisherigen Konzer-
ten, haben wir weiterhin die Durch-
fihrung eines gemeinsamen Kon-
zertes pro Jahr vereinbart.” Die Pro-
grammplanung wird auf Vorschlag
der Musikschule gemeinsam abge-
stimmt. Fiir Biirgermeister Volker
Erner ist das jahrliche Konzert ein
Highlight im Veranstaltungskalen-
der: ,Musikschul-Talente stellen
hier ihr Kdnnen fiir den besonderen
Benefizgedanken zur Verfligung.
Durch die Kooperation mit der VR-
Bank kann auch ein kleines Hono-
rar als Anreiz gezahlt werden”. Fir
das Konzert selbst wird kein Ein-
trittsgeld ~ erhoben.  Stattdessen
werden die Konzertbesucher um
freiwillige Spenden zugunsten ei-
ner sozialen, karitativen oder kul-
turellen Einrichtung gebeten, von
denen insbesondere die Erftstadter
Biirgerinnen und Biirger profitieren
sollen. Die VR-Bank (bernimmt
Honorare fir auftretende Kinstle-
rinnen und Kinstler bis zu insge-
samt 750 Euro. Auch die Kosten fir
den Druck von Ankiindigungspla-
katen, Programmheften sowie die
Einladungsschreiben werden von
der VR-Bank (bernommen. Die
Bernd-Alois-Zimmermann Musik-
schule erhdlt fir die Vorbereitung
und die Organisation des Konzer-
tes - inklusive des Caterings durch
den Forderkreis der Musikschule -
von der VR-Bank eine Spende in
Hohe von 1.500 Euro pro Jahr.

VR-Bank
Rhein-Erft eG

g. Erftstéidter Eesundheitstag
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~T1eenitus” mit Kohl beim
Erftstadter Gesundheitstag

Clemens Hagen und
Tochter Valerie zei-
gen, wie Pubertat
mit Humor geht

Gemeinsam prasen-
tieren die Apotheke
im Erftstadt Center
und die Buchhand-
lung Kohl am 18.
April um 11 Uhr zum

=

6. Erftstadter Ge-
sundheitstag  den
ehemaligen  Sport-

chef der ,Welt" Cle-
mens Hagen, mit sei-
ner Tochter Valerie.
Mit ihrem Buch , Hil-
fe, ich hab Teenitus”
laden sie ein zu ei-
ner witzigen Reise
durch alle Héhen und
Tiefen der Pubertat,
sowohl aus der Sicht
des Vaters mit , Teenitus”, als auch
aus der Sicht des Teenagers. Der
Gesundheitstag steht in diesem
Jahr unter dem Motto ,Lebenszy-
klus - Stadien im Leben eines Men-
schen” und bietet erneut ein gro-

Yoga! Jeden Mittwoch um 19 Uhr.

LB G ey
(A e |

Bes Spektrum an Vortragen, Work-
shops und Informationsmdglich-
keiten. Zu allen Veranstaltungen
ist der Eintritt frei. Nahere Infor-
mationen finden Sie unter
www.gesundheitstag-erftstadt.de

Fitness auf die sanfte Art.
Yoga ist fur jeden geeignet!

MEHR INFOS:

Tel.: 02235-922716 | www.aktiwell-fitness.de

g. Erftstédter Eesundheitstag

lhr Fitness- und Gesundheits-
club in Bliesheim.

e Individuelles Training an Kraft- und
Ausdauergerdten
* Rehasport nach § 44 SGB

e Kurse fUr jedes Alter wie Ruckenfit,
Yoga, Zumba, Sitzgymnastik u.v.m.

: ptimale Hoérgerate

ftir bestes Hore

Flex Trial

Beispielfoto

Mit FLEX TRIAL kénnen Sie
bei uns jederzeit testen, was
Sie wirklich bendétigen und wie
Sie unnétige Kosten vermeiden
kénnen. Schon beim Testen ler-
nen Sie die unterschiedlichen
Funktionen kennen und kénnen
sich fur die Technik entschei-
den, die Ihnen am sinnvollsten

erscheint.

ager
wenagemg,

A
%,

uua/,,%

5

So klein sind heute Hérgerate,
die Sie als gesetzlich Versi-
cherte* (auBer Bundesknapp-
schaft) ohne Zuzahlung erhal-

ten kénnen.
* zzgl. der gesetzlichen Gebiihr von € 10,00
pro Horgerat.

Wir sind jederzeit fur Sie da und
freuen uns, lhnen weiterhelfen
zu kénnen.

9 N
“

( Gesundheit & Vitalitat
e Entspannung
e Beweglichkeit & Kraft
e geistige Fitness
e Elan & Lebensfreude /

Fitnessclub Aktiwell — Ihr kompetenter Partner fiir Fitness und Rehasport
Frankenstr. 117a, 50374 Erftstadt-Bliesheim | aktiwellfitness@t-online.de
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Operatives Zentrum Medicenter Diiren -
Kompetenz durch erfahrene Spezialisten

'S
= 4

Vor (iber zwanzig Jahren begann
die Entwicklung des operativen
Zentrums durch die Griindung ei-
ner chirurgischen Gemeinschafts-
praxis durch die Arzte Dr. R. Haun-
horst und Dr. H. Hennes. Heute be-
eindruckt die Praxis schon alleine
durch die Rahmendaten und Fall-
zahlen. Auf Uber 700 gm Praxisfla-
che mit OP-Sélen im Klinikstan-
dard und Aufwachbereich fiir am-
bulante Operationen werden pro
Jahr (iber 11.000 Patienten mit und
ohne Operation chirurgisch durch
finf hochspezialisierte Chirurgen
behandelt. Ca. 4000 Operationen
werden in Narkose in Zusammen-
arbeit mit der Gemeinschaftspra-
xis flir Andsthesie Dres. M. Dreja,
B. Franzen, O. Niehues und C. Fa-
ber durchgefihrt, die zusatzlich zu
der anasthesiologischen und post-
operativen Betreuung der Klinik
die spezielle Schmerztherapie, Pal-
liativmedizin und Akupunktur an-
bieten. Weitere 1000 Eingriffe er-

P

=
=

folgen in 6rtlicher Betdubung. Die
technische Ausstattung kann sich
ebenfalls sehen lassen: Digitales
Rontgen in der Praxis und im OP,
Ultraschall, eine eigene Sterilisa-
tionsabteilung, eine hochwertige
so genannte Laminar-Air-Flow Kli-
maanlage und modernste Opera-
tionstechnik sorgen flir Patienten-
sicherheit in der zertifizierten Pra-
xis. Die operative Versorgung er-
folgt zumeist ambulant, eine sta-
tionére Versorgung fur Patienten
mit Zusatzversicherung oder fir
privat-versicherte Patienten ist in
der im Haus angesiedelten Pau-
lus-Klinik ebenfalls méglich. Die
Praxis besitzt die Zulassung fiir Ar-
beitsunfalle (BG), samtlich Kassen,
ebenso bestehen Vertrage mit den
Betriebskrankenkassen fir eine In-
tegrierte Versorgung.

Der Mitbegriinder der Praxis Dr. R.
Haunhorst (ehem. Oberarzt Elisa-
beth KH, Kéln Hohenlind) hat sich
seit Uber 20 Jahren auf die konser-
vative und operative Versorgung
von Knie- und Schultergelenken
spezialisiert. Uberwiegend werden
die Eingriffe mit der Schliisselloch-
technik (arthroskopisch) durchge-
fuhrt. Hierzu gehdren neben der
Behandlung von Gelenkverschleif
und Meniskusschaden auch um-
fangreiche Bandrekonstruktionen
im Bereich der Schulter und des

Kniegelenkes. Dr. S. Krieger (ehem.
Oberarzt Handchirurgie und Pla-
stische Chirurgie KH Eschweiler)
ist Unfallchirurg, Plastischer Chir-
urg und Handchirurg. Hauptversor-
gungsgebiet ist die Handchirurgie.
Auf die Behandlung von Sehnener-
krankungen, Nervenverletzungen
und Nerveneinengungen, Ver-
schleiBerkrankungen,  Verletzun-
gen und angeborener Erkrankun-
gen der Hand hat er sich seit vie-
len Jahren spezialisiert.

Dr. A. Florczyk (ehem. leitender
Oberarzt Unfallchirurgie Uni Bonn,
ehem. Chefarzt Unfallchirurgie KH
Engelskirchen) ist Unfallchirurg und
Orthopéde. Seine Spezialisierung
betrifft die Versorgung von Bri-
chen (Frakturen), die FuBchirurgie,
die Prothetik insbesondere die
operative Korrektur bei erworbe-
nen Verkrimmungen im Bereich
des VorfuBes (z. B. Hallux valgus).
M. SchneeweiB (ehem. Oberarzt
Handchirurgie und Plastische Chir-
urgie KH Eschweiler) ist Handchir-
urg und Arzt fiir Plastische, Asthe-
tische und Rekonstruktive Chirur-
gie. Das Tatigkeitsfeld reicht von
der operativen Behandlung von
Tumoren der Haut (weiBer und
schwarzer Hautkrebs) mit Plasti-
scher Rekonstuktion bis hin zur
asthetisch plastischen Chirurgie.
Dr. med. J. Ladra (ehem. Chefarzt
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Viszeralchirurgie und Koloprokto-
logie KH Erftstadt-Frauenthal) ist
Chirurg und Proktologe mit euro-
paischer Zusatzqualifikation in der
Koloproktologie. Das Spektrum
reicht von der konservativen und
operativen Behandlung von Darm-
und Enddarmerkrankungen (Prok-
tologie), der qualitatsgesicherten
Behandlung von Leisten- und
Bauchwandbrichen (Hernienzen-
trum) bis hin zur operativen Be-
handlung von Gallenblasenleiden,
Verwachsungen und der operati-
ven Behandlung von Schilddrisen-
erkrankungen.

Die Behandlung von Weichteiltu-
moren und Abszessen sowie die
Notfallversorgung erfolgt von al-
len Arzten in der Praxis.

Das Operative Zentrum Medicen-
ter hat sich als Anlaufstelle fir FuB-
chirurgie, Handchirurgie, Plasti-
sche- und Rekonstruktive Chirur-
gie, Proktologie, Unfallchirurgie,
Viszeralchirurgie etabliert und ist
Gelenkzentrum, Hernienzentrum
und Enddarmzentrum Rhein-Rur.
Die hauseigenen Parkplétze und
das seit 2013 bestehende Bistro
,Café Wartezimmer” erleichtern
die Anreise und den Aufenthalt.
Operatives Zentrum Medicenter im
Medicenter Diren - weitere Infos
unter www.operatives-zentrum-
medicenter.de
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Gemeinschaftspraxis

Dres. A. Florczyk, R. Haunhorst, 5. Krieger,
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6. Erftstidter Gesundheitstag

Aushildung? Am besten bei Jonen!

2015 sucht Jonen Augenoptik und
Hérakustik wieder motivierte Aus-
zubildende

Jonen engagiert sich schon seit
Jahren fiir Auszubildende im Be-
reich Augenoptik und Horakustik,
denn die wachsenden Mérkte be-
nétigen immer mehr Nachwuchs-
talente. Fir diese sorgt Jonen
durch eine solide Ausbildung mit
Zukunftsperspektive.

Jonen Augenoptik und Horakustik
besitzt langjahrige Erfahrung als
Lehrbetrieb: Seit der Firmengriin-
dung 1973 haben mehr als 100
Azubis hier ihren Beruf von erfah-
renen Meistern gelernt. Eine theo-
retische Ausbildung sowie inter-
ne Schulungen runden die Lehre
ab. ,So schaffen wir in unseren

24 Filialen beste Ausbildungs-Be-
dingungen flr junge Talente”, be-
kraftigt Glinter Jonen.
Fingerspitzengefiihl gefragt
Gutes Sehen und Héren sind die
Tore zu unserer Umwelt. ,Als Au-
genoptiker oder Horakustiker su-
chen Sie fur Ihre Kunden nach der
passenden Seh- und Horhilfe”,
bringt es Giinter Jonen auf den
Punkt. Technisches Know-how ist
genauso gefragt wie menschliches
Einfiihlungsvermdgen.
Aussichtsreiche Perspektiven
Talentférderung wird bei Jonen
groB geschrieben. Nicht nur in der
Zeit der Ausbhildung diirfen sich
Bewerber (iber eine optimale
Schulung freuen: Auch danach
geht die Forderung weiter. Bei

guten Leistungen gibt es bei Jo-
nen eine Ubernahme-Garantie
und es warten zahlreiche Weiter-
bildungsmdglichkeiten und Lehr-
gange auf die ausgebildeten Au-
genoptiker und Hérakustiker. ,So-
gar meinen Meister oder ein Di-
plom kann ich spéter bei Jonen
machen”, schwarmt Julian Harms,
Auszubildender bei Jonen.

Fir August 2015 jetzt bewerben
Wer eine Aushildung als Augen-
optiker/in oder Horakustiker/in bei
Jonen absolvieren mdchte, sollte
mindestens einen Realschulab-
schluss anstreben. ,Flr beide

Ausbildungsberufe sind uns gute
Leistungen in den Schulfachern
Deutsch und Mathe besonders
wichtig”, erganzt Glnter Jonen.
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Interessiert an einem Berufsein-
stieg mit viel Perspektive und ge-
spannt auf einen Job mit Zukunft?
Dann senden Sie Ihre kompletten
Bewerbungsunterlagen mit An-
schreiben, Lebenslauf und den
letzten  Schulzeugnissen unter
Angabe Ihres  Wunsch-Ausbil-
dungsberufs und -orts bitte an:
Jonen Augenoptik + Hérakustik,
Verwaltung z.H. Ines Jonen, Ro-
denkirchener StraBe 200, 50389
Wesseling.

Brillen

Kontaktlinsen

In wenigen
Minuten zur Ausbildung!

Sie wlnschen sich einen Job, bei dem neben Einfuh-
lungsvermdgen auch technisches Know-how gefragt
ist? Dann treffen Sie uns auf dem 6. Erftstadter
Gesundheitstag im EKZ Liblar (Rathausgebaude) und
informieren Sie sich persdnlich Uber die

Ausbildung
zum/zur Horakustiker/-in
oder Augenoptiker/-in

Samstag, 18.04.2015 10:30 -17:00 Uhr

lhr Jonen Fachgeschaft in Erftstadt-Liblar: Carl-Schurz-StraBe 103, Tel. (02235) 9943382

Und Uber 20 weitere Jonen Fachgeschéfte in der Region: www.jonen.de

Horsysteme

JONEN

Das Beste fur Augen und Ohren

“ www.facebook.com/JonenHoerenSehen
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