
Grußwort Bürgermeister Volker Erner 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

der diesjährige Erftstädter Gesundheitstag steht unter dem Leitgedankten
„LebensZyklus – Stadien im Leben eines Menschen“.^

Wer wünscht sich nicht Gesundheit, Zufriedenheit, Aktivität, Mobilität, Fitness,
Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden im gesamten LebensZyklus. Der gesellschaftliche
Wunsch nach mehr Gesundheit und Lebensqualität spiegelt sich in der wachsenden
Nachfrage nach Trainings- und Bewegungsformen wider. Die Gesunderhaltung durch
gezielte Maßnahmen – auch abseits der Kassenvorgabe und Kostenübernahme durch
die Krankenkasse – wird immer wichtiger. Durch Krankheit bedingte Ausfallzeiten können sich heute weder Arbeitneh-
mer noch Selbstständige leisten. Außerdem möchte natürlich jeder Mensch möglichst gesund alt werden. Dafür sind 
die Prävention und die Gesundheitsförderung enorm wichtig und zwar für jedes Alter. Nutzen Sie daher die Gelegenheit 
und lassen Sie sich am Erftstädter Gesundheitstag, der bereits zum sechsten Mal stattfindet, umfassend informieren. 
Den Veranstaltern ist es wieder gelungen ein interessantes und informatives Programm zusammenzustellen. Vorträge, 
wie auch Mitmachaktionen, eine Ausstellung, ein umfangreiches Bühnenprogramm und zahlreiche Workshops werden 
geboten.
Erstmals findet eine Ausbildungsbörse für Gesundheitsberufe statt. Ein hervorragendes Angebot, denn wer sich für die 
Ausbildung in einem der Gesundheitsberufe entscheidet, trifft sicher eine gute Wahl. Ganz grundlegend erweitern sich 
unsere medizinischen Möglichkeiten, die Bevölkerung wird zunehmend älter und auch die Gesundheit steigt in der 
Wahrnehmung und Wertschätzung jedes Einzelnen. Gesundheitsberufe haben daher Zukunft. 
Mein Dank gilt den Veranstaltern, die jedes Jahr beständig und mit viel Elan den Tag organisieren,
den Sponsoren für ihre Unterstützung und den Ausstellern und
Referenten für ihre Präsenz. 

Als Schirmherr wünsche ich dem Gesundheitstag
viele Besucherinnen und Besucher und ein gutes Gelingen.


