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Spannende Vorträge und Workshops beim 
6. Erftstädter Gesundheitstag

spannenden Vorträgen viele
neue Informationen geben wer-
den - ganz speziell für jede Al-
tersgruppe“, berichtet Jutta
Doebel aus dem Vorstand des
Vereins Gesundheit in Erftstadt
e.V.
So kann man sich zum Beispiel
auf den Vortrag des Erftstädter
Kinderarztes Dr. med. Mathias
Decker freuen, der einen Vor-
trag aus der Phase der Kind-
heit halten wird.
Extra aus München wird der
deutschlandweit bekannte
Buchautor Clemens Hagen mit
seiner Tochter Valerie erwartet,
der auf heitere Weise aus sei-
nem Buch „Hilfe, ich habe Tee-
nitus“ zitieren wird, Erlebnisse
aus der Pubertät mit Bekennt-
nissen eines gnadenlos über-
forderten Vaters.
Es folgt ein Vortrag von Buch-
autor Markus Frey, der als aus-

(WK) Zwei Wochen nach Ostern,
am Samstag den 18. April, lädt
der Erftstädter Gesundheitstag
alle Bürger zu einer der größ-
ten Gesundheitsveranstaltun-
gen im Rhein-Erft-Kreis ein. Ein
ganzer Tag rund um die Gesund-
heit mit großem Messebereich,
Bühnenprogramm, Workshops
zum Mitmachen, Ausbildungs-
börse für Gesundheitsberufe
und einer Vortragsreihe zum
Thema „Lebenszyklus - Statio-
nen im Leben eines Menschen“.
Bei den Vorträgen werden die
fünf Phasen der Kindheit, Teen-
agerzeit, Sturm- und Drangzeit,
Wechseljahre und dem höhe-
ren Alter anschaulich betrach-
tet.
„Das Vortragsprogramm steht
nun fest. Auch in diesem Jahr
dürfen wir wieder erstklassige
Referenten begrüßen, die uns
bei ihren interessanten und


