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‘5. Erftstadter Gesundheitstag
am Samstag 10. Mai 2014

,Mit allen Sinnen®, so lautet das Schwer-
punktthema der Vortrage und Workshops
beim 5. Erftstadter Gesundheitstag 2014*,
einem Thema, bei dem man viel Neues
Uber die besonderen Sinne unseres Kor-
pers erfahren und entdecken kann.

So gibt es mehrere Workshops zum Mit-
machen, einen groen Messebereich mit
zahlreichen Ausstellern und ein abwechs-
lungsreiches AuRenprogramm. Rund um
- ein informatives Programm aus dem viel-
faltigen Gesundheitsbereich aus Erftstadt
und Umgebung - am Samstag, 10.
Mai 2014 von 10:30 bis 17:00 Uhr.

L,Wir freuen uns Uber die weiterhin gestie-
gene Anzahl von Ausstellern in diesem
Jahr und rechnen mit ca. 70 Standplatzen.
Auch die Vortrage von Erftstadter Arzten
und Fachleuten aus dem Gesundheits-
bereich lassen auf interessante Infor-
mationen und praktische Tipps flr den
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Alltag hoffen®, berichtet der Vorstand des
Vereins ,Gesundheit in Erftstadt e.V.",
der den Gesundheitstag organisiert und
durchfihrt.

So gibt es zum Beispiel Vortrage der
Augenarztin Frau Dr. med. Anne Grunert
zum Thema: ,Grauer Star, Grliner Star,
Makuladegeneration - was kann man
tun?* sowie von dem HNO-Arzt Herrn Dr.
med. Thomas Welk zu dem Thema ,Vom
Riechen und Horen®.

In der Mittagspause unterhalt der bekann-
te Musik-Clown Gerd Thul die Besucher
mit verschiedenen ,Klangwelten” und sei-
nen 15 verschiedenen Musikinstrumenten
und SpaRen - Lachen ist gesund. Danach
starten die Workshops zum Mitmachen fiir
Jedermann:

,Mehr erfahren - Gebardensprache von
Gehorlosen®, ,Sport im Alter*, ,Schnup-

perkurse zum Mitmachen - Zumba und
Rickenschule®, ,Golf 55PLUS - kann man
Golf spielen nach einem Schlaganfall?*
und auch ,GroRer Test fiir feine Nasen -
Wer ist Erftstadts Supernase”.

,In diesem Jahr konnen die Vortrage
und Workshops erfreulicherweise in dem
ehemaligen Schlecker Ladenlokal im Erft-
stadt Center stattfinden. Wir danken dem
Eigentimer des Gebaudekomplexes und
im Besonderen allen Beteiligten der Stadt
Erftstadt fir die ganz tolle Unterstitzung
bei der Planung und Durchfiihrung des
Gesundheitstages. Besonders bedanken
wir uns auch bei Herrn Birgermeister Vol-
ker Erner fiir die Ubernahme der Schirm-
herrschaft fiir den Gesundheitstag und die
intensive Begleitung in der Umsetzung® so
der Vorstand des Vereins ,Gesundheit in
Erftstadt e.V."

Einen spannenden Kombitest fiir mehrere
Sinne kann man den ganzen Tag auf dem
Parkplatz vor dem Rathaus erleben. Wie
fiihlt man sich mit 0,8, mit 1,3 oder mit 1,5
Promille Alkohol im Blut? Wer mit einer
Rauschbrille den Parcours der Verkehrs-
wacht Rhein-Erft-Kreis durchlauft, kann
dieses eindrucksvoll erfahren.

Alle Aktionen beim Gesundheitstag wie
Vortrage, Workshops, Messebereich und
Auflenprogramm sind fiir die Besucher
kostenfrei. Mdglich wird dieses durch die
groRzligige Unterstlitzung der Sponso-
ren aus Erftstadt wie der Kreissparkasse
Liblar, VR-Bank Liblar, Barmer GEK Le-
chenich, DOST Horgerate & Tinnitus-Sys-
teme, Sportcenter Medifit, Sportclub Mrs.
Sporty, Golfclub Konradsheim sowie der
Firma Protina, dem Hersteller von Basica
und Magnesium Diasporal.

Die neuesten Informationen und den ge-
nauer Programmablauf erhalten Sie unter
www.gesundheitstag-erftstadt.de.
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Spielzeugbasar in de
Aula der Realschule
in Erftstadt-Liblar

Am Samstag, 5. April 2014 fin
von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr in der A
der Realschule Erftstadt-Liblar in
Jahnstr.1 ein Spielzeugbasar statt.
Veranstalter sind das Basarteam so
der Forderverein der stadtisch
Bildungseinrichtung »Star
Panz‘“ aus Lechenich.
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